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Ontogeneze clovéka

e Ontogenezi rozumime individualni vyvoj organizmu od vzniku
zarodku az do zaniku jedince.

e Nazev tohoto procesu je odvozen z feckého on = jsouci a
genesis = puvod.

e S terminem ontogeneze byva obvykle definovan i termin
fylogeneze.

e Fylogeneze nebo take fylogeneticky vyvoj je vyvoj druhi
organismu v historickém sledu ve smyslu evolucni teorie.



e Oba tyto procesy jsou vzdy vzajemng¢ t€sné spojeny a vzajemng¢ se
podminuiji.

Rozdil mezi obéma procesy je nasledujici:

ontogeneze - vyvoj individualni - je proces geneticky
programovany a cyklicky

fylogeneze - historicky vyvoj organizmi - neni programovan, nybrz
je nahodily.



Faze ontogenetického vyvoje
S

Rozdéleni ontogenetického vyvoje:

e Prenatalni obdobi - pfed narozenim, zacina oplozenim a konci
porodem jedince.

e Postnatalni obdobi - po narozeni, zacina porodem a kon¢i smrti
jedince.



ZMENY V PRUBEHU ONTOGENETICKEHO VYVOJE

VY_32_INOVACE_02

V kazdé fazi ontogenetického vyvoje mizeme pozorovat radu
zmen.

Tyto zmény jsou dvojiho druhu:

e rustoveé
e Vyvojové



Ruastove zmény

e Riist je jednim ze zakladnich projevu zivota. Je to proces, pri
kterém se zvétsuje velikost celého téla a velikost jeho jednotlivych
casti. Jde o kvantitativni zmény.

e Biologickou podstatou ristovych zmén je predevsim bunécneé
déleni (zvysovani poctu bun¢k) a v n¢kterych pripadech i
zvétsovani bun¢k (zvétsovani velikosti — objemu bungk).

e Intenzivni rist je charakteristicky predevsim pro zacatek
ontogeneze az do faze dosazeni dospélosti.



e Rust lidskeho t¢la je nerovnomeérny proces — rist téla i jeho
jednotlivych casti probiha v prubehu zivota nestejnou rychlosti.

Plati zde pravidlo periodicity a alternace.

e Vv prib¢hu zivota se stridaji viny (periody) rychlého a pomaléeho
ristu

e rustova rychlost jednotlivych ¢asti t€la a organu se strida
(alternuje)



Vyvojové zmény

e \yvojje sled zmén, které vedou nejprve ke vzniku, dale
k objeveni, rozliseni a vyvoji funkci.

e \/yvoj predstavuje proces kvalitativhich zmén.

V ristu a vyvoji mizeme vymezit tii zakladni etapy:
a) Obdobi pred narozenim, détstvi a adolescence — rustovy a

funkeni vzestup.

b) Obdobi dosp¢losti — setrvani funkci na dosazené urovni.
c) Obdobi starnuti a staii — postupny pokles funkci.




Cinitelé vyvoje
e Dédi¢né (vnitrni) faktory — vrozena geneticka vybava jedince.
e Faktory prostredi (vn¢jSi) — urcuji co a do jaké miry se ze
zdédeénych predpokladi uskutecni:
a) primarni- klimatické  b) sekundarni - spolecenske

e Vlastni aktivita — aktivni zapojeni do svého rastu.

P1i vyvoji n¢kterych vlastnosti a schopnosti ma vétsi vyznam
dédi¢nost, zatimco u jinych se vice uplatni vnéjsi prostredi.



EVOLUCE
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Evoluce

e Evoluce (biologicka evoluce) je dlouhodoby a samovolny proces,
v jehoz prlbéhu se rozviji a rozrizinuje pozemsky zivot.

e Evoluci zivociSnych druhu je tak chapan postupny vyvoj zivota od
prvniho vyskytu na Zemi k mnoha ruznym formam zivota.

e Studiem mechanismu a zakonitosti evoluce se zabyva evoluéni
biologie.
e Kromé evoluce biologické se uplatriuje i evoluce kulturni.



Evoluc¢ni teorie

e Prvni mysSlenky o moznosti evoluce se objevily jiz ve starovéku.

e Prvni ucelenou evoluc¢ni teorii byl lamarckismus vytvoreny Jeanen
Baptistem Lamarckem.

Operoval s myslenkou, ze organismy ziskavaji za svého zivota zkusenosti
a ty pak zurocuji pfi tvorbé svého potomstva.

Soucasna biologie odmita moznost, ze by mohl rodi¢ zivotni zkuSenosti

ziskané béhem svého zivota poskytnout potomkum v podobé dédicné
informace.



e Dnesni védci vychazeji z teorie, kterou pozdg¢ji predlozil Charles
Darwin - darwinismus.

e Darwin spojil myslenku postupné evoluce druhu s prirozenym
vybérem, jakozto pri¢inou a hybnou silou evoluce.



PRENATALNI VYVOJOVE OBDOBI
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Prenatalni obdobi

Jde o obdobi nitrodélozniho vyvoje.

Vyvojoveé obdobi pred narozenim.

Zacina oplozenim a konci porodem jedince.

Trva 280 (+,- 10) dni, 10 lunarnich mésicu (28 dni),
9 kalendarnich mésica.

Obdobi nejrychlejsiho tempa vyvoje.

e Toto obdobi se rozd¢luje na tri zakladni faze.



Tri faze vyvoje

1. Zarodecni obdobi
2. Embryonalni obdobi

3. Fetalni obdobi



Zarodec¢ni obdobi

od poceti do 2 tydne
oplozeni vajicka spermii
mnozeni bun¢k
uhnizdéni v déloze



Typicka morula u €lovéka je vyvinuta na konci 4. dne po oplodnéni a
nachazi se uz tésné pred vstupem do dutiny délozni.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Embryo,_8 cglg



Embryonalni obdobi

od 3 do 8 tydne
tvori se zaklady organu
zaklada se nervova soustava



Embryo

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Tubal_Pregnancy_with_embryo.jpg



Fetalni obdobi (fetus — plod)

od 9 do 38 tydne — porodu
dokoncovani vyvoje organovych systemu
vznika micha, obvodovy nervovy system
plod se pohybuje



Vyvoj plodu

SR E

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fostre.tiffelang=cs



POSTNATALNI VYVOJOVE OBDOBI
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Postnatalni obdobi

e Faze ontogeneze, ktera probiha po porodu.

e Zacina porodem a konci smrti jedince.

e Jde o produktivni a nejdelsi Cast vyvoje jedince,
kterou délime do 13 stadii.

e Stadia jsou charakterizovana a ovliviiovana
fyzickymi, psychickymi i socialnimi faktory.




Postnatalni obdobi
S
Faze postnatalniho vyvoje :
novorozenecke obdobi (0 - 28 dne)
kojenecké obdobi (29 dnu - 1 rok)
batoleci obdobi (1 - 3 roky)
predskolni vék (3 - 6 let)
mladsi Skolni vék (6 - 10 let)
starsi Skolni vék (11 - 14 let)
adolescence (14 - 18 let)
dospélost (18 - 30 let)
zralost (30 - 45 let)
stfedni vék (45 - 60 let)
stari (60 - 75 let)
vysoké stari (nad 75 let)
kmetsky vék (nad 90 let)




NOVOROZENECKE OBDOBI
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Novorozenecké obdobi

e Zacina porodem, konci ve 4 tydnu po narozeni (28 den).

e Za biologicky konec tohoto obdobi je povazovano zahojeni
pupecni sSnury (zhruba 2 tyden po narozeni).

e PredevsSim jde o obdobi adaptace na noveé vnéjsSi prostiedi (mimo
matcino telo).

e Primérna porodni hmotnost novorozence je 3200 g, porodni délka
50 cm.

e Chlapcijsou asi 0 200 g tézsi a 1 cm delsi.
e Typickou c¢innosti ditéte je spanek, az 20 hodin denng.




Novorozenecké obdobi

Proporcionalita novorozence:
relativné velka hlava, tvorici asi ¥4 délky téla
relativné kratké koncetiny, asi 7 délky téla
relativné dlouhy trup, asi 72 délky téla

Lebeclni kosti jsou nespojené.

Upravuje se termoregulace.

Méni se anatomie obéhové soustavy.

Klesa pocCet Cervenych krvinek (novorozenecka zloutenka).
Startuje Cinnost ledvin.



Novorozenecké obdobi

rqg v = v v

e Dité jesté plné nevnima smysly (nejvice vyvinuté ustroji pohybové
a polohové).
e Uplatnuji se pfedevSim novorozenecké nepodminéné reflexy:
- saci
- polykaci
- dychaci
- obranny = plac
- uchopovaci
e Mozek - intenzivni tvorba synapsi.
e Dité je plné zavislé na pécCi matky.




http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CIMG1101.JPG?uselang=cs

4 %

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Born.JPG



KOJENECKE OBDOBI
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Kojeneckeé obdobi

Zacina 29 dnem zivota, konci prvnim rokem zivota (12 mésic).
Za biologicky konec tohoto obdobi je povazovan priblizné 6 mésic
— obdobi prorezani prvniho mlé¢ného zubu.

Charakteristickym rysem je rychly riust do délky a zvétSovani
télesné hmotnosti ditéte.

Primérna vyska ditéte na konci 1. roku zivota je 75 cm, hmotnost
zhruba 10 kg.

M¢éni se tvar patere — v dasledku zdvihani hlavicky, pozdgji lezeni
a chtize se vytvari kréni a bederni lordoza a hrudni kyfoza.

Vyziva materskym milékem (kojeni).




Kojeneckeé obdobi

e Na zakladé zkuSenosti dochazi k rychlému rozvoji nervove
soustavy, smysloveho vnimani a pohybovych schopnosti.

e Rozvoj motoriky postupuje od hlavy dola a od trupu ke
koncetinam. Prvni pohyby jsou pohyby organu hlavy (ust, oci) a
konec¢n¢é pohyby samotné hlavy. Po pohybech hlavy nasleduji
pohyby trupu, pak pohyby hornich koncetin a nakonec pohyby
dolnich koncetin.

e Dit¢ zacina lezt a pozdéji chodit zhruba kolem 1.roku zivota.

e Dité zacina rozumét reci a zacina samo miuvit (slabiky).



Kojeneckeé obdobi

e V/znikaji emocionalni vazby.

e Citovy vyvoj je vazan na osobu, ktera o dité pecuije.

e Citovy vztah k matce se prohlubuje a dit¢ je na ni stale pinée
zavisle.

e Pozorujeme i prvni znamky socializace.

e Priijemné a neprijemné pocity (nasyceni — hlad, spokojenost —
uzkost) dité spojuje s uspokojovanim biologickych potieb.




Kojenecké obdobi

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Baby.JPG?uselang=cs



BATOLECI OBDOBI
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Batoleci obdobi
e Probiha ve 2. a 3. roce zivota.

Biologicky je toto obdobi vymezeno ristem mlé¢ného chrupu a
ovladnutim chize.

Dochazi k rychlému motorickému rozvoji.
Dit¢ zdokonaluje lezeni a chizi po dvou.

e \zhledem ke kratkym dolnim koncetinam ma chize typicky
(batolivy-kolébavy) charakter.

e Ve 2. roce vyroste dité¢ asi 0 12 cm a dosahne asi 72 své konec¢né
délky v dospélosti.

e Typickou cinnosti ditéte v tomto obdobi je napodobovani slova i
cinnosti.




Batoleci obdobi

Dité pfijima jiz kombinovanou stravu.

Kolem 30. mésice ma dit¢ vytvoreny kompletni mlé¢ny chrup.
Srustaji lebec¢ni kosti.

V prudkém rozvoji pokracCuje soustava nervova, mozek.
Zdokonaluje se iec (asi ve trech letech se dité uc¢i 10 novych slov
kazdy den).

V socialni oblasti se dit¢ sblizuje s blizkymi lidmi, je jiz schopné
rozliSovat rodinné pfislusniky.

Postupné¢ si zacina hrat nejen samo, pripadné vedle jinych déti, ale
| spoleCné¢ s jinymi détmi.




Batoleci obdobi

e Do zivota batolete vstupuje rad.

e UCi se dodrzovat urcita pravidla, aby vyslo s ostatnimi. Pri
nedodrzeni téchto pravidel nasleduje trest.

e Batole se ma naucit milovat zaroven svoji svobodu i rad, v jehoz
ramci tato svoboda plati.

e Dochazi k sebeuvédomovani (3 az 4 rok) — batole zacne pouzivat
slovo ,ja" (chci-nechci)

e Objevuje se tvz. batoleci vzdor (prvni obdobi sebeprosazovani).




Batoleci obdobi

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Walter_de_Maria_Vertikaler_Erdkilometer.jpg
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Predskolni vék

Trva priblizn¢ od 3 do 6-7 let.
Konc¢i nastupem ditéte do zakladni skoly.
Zretelné se méni celkova télesna konstituce ditéte.

Dochazi k pomérné vyraznému rustu organismu (5-10 cm ro¢né),
priéemz narust hmotnosti se zfetelné zpomaluje (pouze na 2-3 kg)

Dochazi k vyraznému rozvoji centralniho nervového systému a
vegetativnich funkci (narast kapacity paméti).

Charakteristickym znakem je rozvoj pohybove aktivity a
intenzivniho smyslového a citového vnimani.




Predskolni vék

Dochazi k prorezavani prvnich trvalych zubad.

Zdokonaleni hrubé motoriky (chize), ke konci i jemné motoriky
(psani).

Velky rozvoj reci, paméti (fikanky, basnicky, jmeno, kde bydli, kolik
je mu let), fantazie, kresby (rozliseni barev).

Dit¢ se orientuje v ¢ase, hraje si s vrstevniky, dochazi k rozvaoiji
psychickych a socialnich schopnosti (zarazeni se do kolektivu).

Obdobi vyrazné fantazie a predstavivosti (vymysleni predstav —
lhani).

Obdobi otazek PROC?




SKOLNI VEK
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Skolni vek
]

e V 7 letech zacina tzv. druhé détstvi. Tato etapa konci ve 14 — 15
letech zivota.

Obdobi rozdélujeme na:
e MIladsi skolni vék
e StarSi Skolni veék




Mladsi skolni vék

e Toto obdobi zacina v 6 -7 letech, kon¢i zacatkem télesného a
psychického dospivani, tj. asi do 11 =12 let.

e Zdokonaluje se hruba i jemna motorika. Dit¢ dospiva k cileng|si
pohybové aktivité¢, pohyby jsou rychlejsi, Iépe koordinované,
vzrista sila.

e \ysoka a spontanni pohybova aktivita.
e Dochazi ke zpomaleni a rovhomeérnosti télesneho ristu (5 cm a
2 - 3 kg rocng).

e Dilezitou zménou je nastup ditéte do skoly — nova socialni role
Skolaka.




Mladsi skolni vék

Zlepsuje se smyslové vnimani, rozviji se pamét’, mysleni a rec,
zlepsuje se schopnost koncentrace.

Dité si osvoji psanou rec, roste slovni zasoba, slozitéjsi
vyjadrovani, prechod k rozvitym vétam.

Rozvoj logického mysleni (abstrahovani, konkretizace,
zobecnovani).

Vyvoj zajmu ovlivnén zajmy rodic¢i, vychovou ve skole,

Na zacatku tohoto obdobi dité své city neumi skryvat, postupna
prevaha rozumove slozky, vice kontroluje citove projevy. Rozvoj
vyssich citu.

Utvari se charakter.

V socialnim vyvoji ma vyznamnou ulohu rodina, take ucitel a
spoluzaci.




Starsi skolni vék - Puberta

e Obdobi bourlivého rozvoje organismu.
e Probiha priblizné od 11 let do 14 — 15 let.

e Zakladni charakteristikou tohoto obdobi je pohlavni dospivani a
rustovy spurt (rist az 15 cm ro¢né, u divek ukoncen priblizné v 15
letech, chlapct v 18 letech).

e Veliké rozdily mezi pohlavimi (u divek drivejsi nastup puberty).
Jde o prechodové obdobi mezi:
- détstvim a dospélosti
- hrou a praci
- zavislosti na rodicich a samostatnym zivotem




Starsi skolni vék - Puberta

e Puberta je inicializovana hormonalnimi signaly z mozku do
pohlavnich organu.

e Hormony aktivni v tomto obdobi jsou produkované hypofyzou,
kterou ridi hypothalamus.

e Tyto hormony ovliviwuji aktivitu pohlavnich zlaz — varlata a

vajecniky. Ty zacnou produkovat testosteron (varlata) a estrogeny
(vajec¢niky) — hlavni pavodci zmén v tomto obdobi.



Starsi skolni vék - Puberta

Fyzické zmény u chlapci:

- zvétSeni varlat, Sourku a penisu

- ochlupeni stydkeé krajiny, hlas zacina mutovat

- rychly rist penisu, varlat, Sourku

- prvni vyron semene — poluce (pohlavni dospélost — moznost
plozeni déti)

- enormni rast do vysky, rozSifovani ramen

- objevuje se ochlupeni v podpazi, zacinaji rast vousy

- zmény kuze,akné

- vyvoj muskulatury (svali)




Starsi skolni vék - Puberta

Fyzické zmény u divek:

- zaoblovani ky¢li, tvorba tukovych polstari

- rast prsia a bradavek

- ochlupeni stydke krajiny, v podpazi

- rychly rist vajecniki, pochvy, délohy a stydkych pyski

- rychly télesny rust

- dozravani prvnich vajicek a nastup menstruace (pohlavni
dospe¢lost — moznost plozeni)

- rozsirovani dolni ¢asti panve




Starsi skolni vék - Puberta

Psychické zmény (obé pohlavi):

- vnimani je na urovni dosp¢lého ¢loveka

- vyrazn¢ posilena logicka a umyslna pamét’

- bourliva predstavivost a fantazijni predstavy

- rozvoj logickeho mysleni (deduktivni predstavy)

- zlepsSuje se slovni zasoba, cizi terminologie, odliseni slovniku od
mladsSich vékovych kategorii

- city se vyznacuiji velikou intenzitou a zivosti, jsou labilni (¢erno-bilé)

- snaha o samostatnost provazena nejistotou, nevéii si




Starsi skolni vék - Puberta

Socialni vztahy a chovani:

- odklon od dosp¢lych, krize autority rodica, konflikty s dospélymi,
- vazba na druhé pohlavi

- vznikaji trvala pratelstvi

vV ”

- volba budouciho povolani

- v chovani podrazdénost, impulsivnost, unahlené zaveéry

- zvySena kriticnost, nedostatek sebeovladani

- zvySena pozornost vlastni osob¢ (sebeobdiv-sebepodcenovani)
- snaha o osamostatiovani, vzdor, neochota



ADOLESCENCE
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Adolescence

Oznacovano jako obdobi dospivani (psychického a rozumového).
Obdobi od 15 do 18 az 20 roku zivota.

Rast do vySky se zpomaluje a zastavuje.

Zvyraznuji se rozdily mezi pohlavimi.

Vrchol fyzické vykonnosti a intelektualnich schopnosti.
Osamostatnéni se, sebekontrola, samostatnost.

Ziskani emocionalni rovnovahy (pozitivni city, rozvoj vyssich citd).
Racionalni, objektivni mysleni (cilevédomeé usili o feSeni problémi)



Adolescence

Zarazeni do spolecnosti, utvareni vlastnich nazori, postojd,
moralnich hodnot a svétového nazoru.

Vztahy s rodici jsou ovlivnény ekonomickou zavislosti.
Vznikaji generacni spory(kriticnost, nedostatek tolerance, konflikt).
Zakladani partnerskych a milostnych vztahu, prvni lasky.
Formovani zivotniho stylu, zpasobu zivota.

Formulovani zasadnich zivotnich cili a jejich postupna realizace.



DOSPELOST
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Dospélost

Dospélost je nejdelSim zivotnim obdobim c¢lovéka.

Obdobi nejveétsi produktivity ¢loveka.

Dochazi ke stabilizaci osobnosti (temperamentovych,
charakterovych vlastnosti, zajmu, cili, hodnot).

Jde o velmi dynamické obdobi — prace, zakladani rodiny , vychovy
déti,realizaci zivotnich cili, vykonavani rady spolec¢enskych roli.
Obdobi dospélosti z duvodu jeho deélky rozdélujeme na ti obdobi.

Casto se mizeme setkat s velkym rozdilem v my$leni, citéni a v
socialnim chovani u dosp¢lého 20ti letého a dospélého 60ti letého
cloveka.



Dospélost

Obdobi dospélosti:
e dospelost 18 - 30 let (ranna)
e zralost 30 - 45 let (stredni)
e stredni vek 45 - 60 let (pozdni)




Ranna dospélost

Obdobi od 18. do 30. roku zivota cloveka

Postupn¢ se ukoncuje télesny rast a vyvoj motoriky.

Obdobi vrcholné fyzické a psychicke aktivity.

Maximalni rozvoj vSech poznavacich funkci, mysleni, paméti,
Intelektu.

Realizovany zivotni cile, naplnovany hodnoty, identifikace s roli
dospéleho, samostatnost v rozhodovani, sebeduvéra, schopnost
stat si za svym nazorem , odpovédnost za sebe a své jednani.
Sexualni aktivita, nachazeni trvalého partnera, zalozeni novée
rodiny, plozeni déti.

Obdobi realizace pracovnich ¢innosti.



Stiredni dospélost (zralost)
e Obdobim stabilizace ve vyvoji té¢lesném, psychickém i socialnim.

Obdobi od 30 do 45 let.

Pretrvava vrchol produktivity, ke konci obdobi dochazet ke
zhorsovani n¢kterych funkci (snizeni motoricke vykonnosti,
zrakove a sluchoveé ostrosti, zhorsuje se pamgét).

e Upevneéni identity, stabilizuji se partnerskeé vztahy, dochazi k
predavani zkusenosti détem.

Profesni rast az dosazeni vrcholu svého postaveni.

Clovek se stava spolehlivym, ma stalé nazory, ale je schopny
kompromisu.

e Resi problémy konstruktivng.
e Velka odpovédnost vzhledem k roding i povolani.



Pozdni dospélost (stiredni vék)

e Obdobi bilancovani, odpovéd’ na otazku, zda to, ¢eho ¢lovek
dosahl, odpovida oc¢ekavani ¢i nikoliv.
Obdobi od 45 do 60 az 65 let.

e \yrazng¢jsi ubytek fyzickych sil, snizuje se vykonnost,
atrofie svalstva, snizuje pruznost ktize - vznikaji vrasky, zhorsuje
se zrakové a sluchové vnimani, objevuji se zdravotni potize,
zhorseni reprodukéni schopnosti.

e Dochazi ke zménam v socialnich vztazich, déti se osamostatnuiji
(syndrom prazdného hnizda - deprese), socialni vztahy se zuzuiji,
na konci obdobi odchod do dichodu (zména socialniho zarazeni).

e Nutnost najit si oblast, kde mohou zazit uspéch, uplatnit se.



STARI
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Stafi
.

Stari je posledni etapou lidského zivota.

e Starnutim se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a
funkcich organismu, ze spolecenského hlediska je ¢lovek stary,
kdyz je za takového pokladan ostatnimi ¢leny spolec¢nosti.

e Pocatecni hranici je vék 60 az 65 let, obdobi konci smrti.
e Dochazi k funkénim a morfologickym zménam celého organismu,
nastup téchto zmeén je vsak individualni ale nezvratny.




Stafi
.

Toto obdobi se déli na:

- stafi (60 - 75 let)

- vysoke stafi (nad 75 let)
- kmetsky vék (nad 90 let)




Stafi
.

Fyzické zmény ve stari:
- pokles télesné hmotnosti, vysSky a proporci, zmekcovani kosti
- shizeni pohyblivosti jedince (rychlost a pruznost svalt)
- shizeni vykonnosti srdce, plic a cevniho systemu (riziko infarktu)
- ztraceni imunity, ospalosti, nizsi vitalita
- zmény vzhledu a vlastnosti kize (hluboké vrasky
a pigmentove skvrny)
- zhorSeni zraku a sluchu (dezorientace, nervozita, podrazdénost)
- zména termoregulace (hufe se pfizpusobuje zménam klimatu)
- lamavost vlasu, Sednuti viasu
- vySSi nachylnost na nemoci




Stari

Psychické zmény:

- zhorsuje se nervosvalova koordinace (podrazdénost)
- zhorsuje se mluva (pomala koktava), pamét

- snizuje se produktivita

- podrazdénost, podeziravost, nezajem o okoli

- stari je nutné hodnotit velmi individualné

- obdobi bilancovani zivota




TEMPERAMENT
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Temperament

Temperamentum — smiseni néceho v urcitém poméru

Temperament urcuje zivost a vznétlivost lidské povahy - kazdy z nas
se v béznych situacich projevuje odlisneé.

NasSe aktivita, motorika, rychlost a sila reakce, emoce, nalady jsou dany
odlisnosti naseho temperamentu.



Temperament

Temperament clovéka zavisi na zdédénych viastnostech nervové
soustavy - je tedy z vétsi casti vrozeny.

Vychovou a sebevychovou miazeme své vlastnosti dané
temperamentem pouze usmérnovat.

Nejstarsi teorii temperamenti vypracoval ve 4.- 5. stoleti pr.n.l. fecky
|eékar Hippokrates a pozdgji ve 2. stoleti Galénos z Pergamu.



Hippokratovo-Galénova typologie

Tito lékatri rozlisili ¢tyti hlavni typy ,lidskych povah® podle prevladajici
télesné tekutiny — ,stavy“ (humoralni typologie):
krve (sanguis)
Zluce (chole)
¢erné Zluée (melancholé)
slizu (flegma)

Vychazeli z nevédeckého pojeti miseni stav v lidském téle, které nebyly
nikdy dokazany.Presto na zaklad¢ presného pozorovani dospéli ke
spravnym charakteristikam platnym dodnes.



TEMPERAMENTOVE TYPY
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Zakladni typy temperamentu

RozliSujeme ctyii zakladni typy temperamentu:

SANGVINIK
CHOLERIK
MELANCHOLIK
FLEGMATIK



Sangvinik

Sangvinik - krev
vyrovnany, aktivni, priméren¢ reaguijici, zivy

citové vzruSeni: povrchni, nestalé

zakladni nalada: vesela

zivy Clovek, idealni na cesty, psychicky rychly, zbrkly,
ukvapeny, usudek d¢la podle povrchnosti, mluvi o sobg,
neudrzi tajemstvi, rychle mluvi, gestikuluje, hodn¢ komunikuje




Cholerik
« /0001

Cholerik - Zlu¢
prudky, vybusny, vznétlivy, drazdivy

citové vzrusSeni: vybusné citove reakce, Spatné sebeovladani
zakladni nalada: mrzuta, bud’to vse skvéle nebo opak, extremy
v naladach, vybusné reakce, snadno se citov¢ vzrusi, mluvi
hodné a nahlas, hodné chodi a gestikuluje, jsou na sebe pysni,
odmitaji cizi pomoc, nejsou soucitni, nesveéruji se, pevna vile,

chvilkova soustredénost, pomahaji druhym




Melancholik
« /0001

Melancholik — ¢erna zlu¢
vazny, hloubavy, skliceny, emotivn¢ zalozeny

citové vzruseni: silné, hluboké, trvalé emoce

zakladni nalada: smutna, velmi silné a hluboké emoce, pamatuje si
to, malo mluvi, skliceny, neni schopny navazat komunikaci, malo
se pohybuji, mluvi pomalu, tichym hlasem,velmi prizptisobivy
situaci, soucitny, snazi se pomoci pri citovych problémech, obétavy,
pomaha, tichy, nepribojny, nepotieba se prosadit




Flegmatik
o]

Flegmatik — sliz
nevzrusivy, staly, lhostejny

citové vzrusSeni: citova vyvazenost, nesnadna vzrusivost

zakladni nalada: vyrovnana, neutralni, nesnadno se citov¢ vzrusi,
citove Ihostejny, silny, mluvi pevnym, klidnym hlasem,
nespolehlivy, pohodiny, odpousti, maly zajem o okoli, miluji klid a
jidlo, nemaiji vyssi cile, Spatn¢ navazuji pratelstvi




Extravert x Introvert

Podle toho, zda je ¢loveék vice zaméren na realitu a spolecnost nebo
na sebe a svij vnitini svét rozlisujeme osobnosti na extraverty
nebo introverty.

EXTRAVERT * ¢loveék spolec¢ensky, otevieny, zaméren navenek,
cinorody, kontaktni, pristupny.

INTROVERT * ¢lovék nespolecensky, uzavieny, zameéren na sebe a
svij vnittni svét, nepristupny, vétSinou s bohatou
fantazii a predstavivosti.



Velmi dilezitou soucasti temperamentu jsou projevy nervoveé
soustavy.

Labilita » nervova nestalost, nevyvazenost, nepredvidatelné, nahle
zmeny nalad.

Stabilita » nervova stalost, schopnost udrzet osobnost bez vykyvi
nalad a reakci pii zatézi.



Osobnostni kriz

|
labilita

MELANCHOLIK CHOLERIK

introvert extrovert———

FLEGMATIK

stabilita




CHARAKTER
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Charakter
« /0001

Charakter — z reckého charasseis = vyryt

Charakter je:

soubor relativné stalych vlastnosti ¢lovéka
uzce souvisi s moralkou a svédomim ¢lovéka
oznacuje moralni pevnost ¢lovéka

urcuje zda jedinec bude usilovat pouze o sve osobni cile nebo
bude myslet i na druhé

charakter vétsinou spojujeme s kladnymi moralnimi vlastnostmi



Charakter je ta ¢ast osobnosti, ktera se nedédi, ale ziskava v priubéhu
Zivota.

Moralni postoje ziskavame nejprve ze svého okoli a postupné je
prijimame za vlastni (vliv rodiny, okoli, vrstevniki, vzori...).

Utvari se predevsim v predskolnim véku, zhruba od 3 do 8 let.

Je ovliviiovan rozumovou vyspélosti ¢lovéka a caste¢né i nasim
temperamentem.



Charakter
« /0001

Charakter se projevuje:
e ve vztahu k sobé samému (napr.sebeucta, samolibost, upfimnost)

e ve vztahu k drunym lidem (napft. slusnost, ucta, zavist, takt)
e ve vztahu k praci (napt. pracovitost, usilovnost, lenivost, presnost)

e ve vztahu k hodnotam (hmotnym - vécem i duchovnim - Zivotu)



Moralka a svédomi

Moralka » soustava norem chovani lidi ve spolecnosti odpovidajicich
dobé proménlivym nazorim na zlo a dobro.

Schopnost rozliSovat, co je ,dobré“ a ,Spatné”.

Svédomi » vnitini métitko moralnosti naseho jednani.

Jakysi ,vnittni hlas” v nas samych, ktery nas upozoruje, ze nase
¢iny nebo myslenky jsou v souladu ¢i rozporu s nasim konceptem
dobra a zla.




INTELIGENCE
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Inteligence

Inteligence - vSeobecna rozumova vykonnost

Projevuje se:

e Ve schopnosti rozpoznavat souvislosti a vyuzivat je pii reseni
problému

v rychlém, pruzném a spravném logickém mysleni

v pohotovém a presném vyjadirovani (bohata slovni zasoba)
dobrou paméti, predstavivosti, kreativitou

ve schopnosti ucit se ze zkusenosti a;.




Inteligenéni kvocient - IQ

Uroveii inteligence (IQ) se mé&ti pomoci inteligengnich testi.
|Q - inteligenéni kvocient
|Q vyjadiuje pomér tzv. mentalniho a chronologickeho véku (x100).

Mentalni vék » skute¢na uroven intelektového vyvoje jedince
Chronologicky vék » kalendarni vék

mentalni vek
1Q= x100
chronologicky vék




Stupné inteligence

140 a vice genialita (0,2% populace)

130-139 vyjimecna inteligence (2,8% populace)

120-129 vysoce nadprimeérna inteligence (6% populace)

110-119  nadpramérna inteligence (12% populace)
90-109 primérna inteligence (50%populace)
80 -89 podprimérna inteligence (10% populace)
70-79 velmi podprimérna inteligence (10% populace)
50 - 69 nizsSi stupen slabomyslnosti (6,8% populace-tzv. debilita )
20 -49 stredni stupen slabomysinosti (2% populace- tzv.imbecilita)
0-19

tézky stupen slabomyslnosti (0,2% populace-tzv. idiocie)



Mensa

Mensa je mezinarodni spolecenska organizace sdruzujici
nadpraimérné inteligentni lidi bez rozdilu rasy a vyznani.

Zaklad organizace tvori nadnarodni Mensa International. Pod jejim
dozorem pak vznikaji a pusobi jednotlivé narodni pobocky.
Jednou z nich je i Mensa Ceské republiky, ktera vznikla v roce
1991.

Clenem se miZe stat kazdy, kdo dosahne véku 14 let a v testu
inteligence vysledku mezi hornimi dvéma procenty celkove
populace (na stupnici pouZivané v Cechach odpovida 1Q 130).

Déti mezi 2,5 a 14 lety se mohou stat ¢leny Détské Mensy.



MOTIVY LIDSKEHO JEDNANI
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Motiv
/]

Motivy — psychologické priciny (pohnutky) reakci, jednani, ¢innosti
smeérujici predevsim k uspokojovani lidskych potieb.

Nejdulezitéjsimi druhy motiva lidského jednani jsou
potireby a zajmy.



Motiv

Druhy motivii:

e pudy (pud pohlavni, matersky atd.)

zajmy (ziskané motivy — zaliby)

aspirace (ambice — ctizadost, sebeuplatnéni)

idealy (vzorové cile — zptisob zivota)

zvyky (tendence vykonavat za urcitych podminek stejné ¢innosti)




Potireby
c- ]

Potreby pocitujeme neprijemné jako nedostatek nebo nadbytek, ktery
musime uspokojit nebo odstranit.

Zakladni tridéni potieb:
e nizSi — fyziologické
e VySSi — psychické a socialni




Potireby
c- ]

Fyziologické potireby - jsou zakladni potieby lidského organizmu a
maji nejvyssi prioritu (zachovavaji lidsky zivot).

Skladaji se prevazné z téchto potieb:

potreba dychani

potieba regulace télesné teploty

potieba télesné integrity

potreba vody

potieba spanku

potfeba prijimani potravy

potreba vylu¢ovani a vymésovani

potieba pohlavniho styku




Potireby
c- ]

Jakmile jsou naplnény fyziologické potieby, zacnou nariustat dalsi
(psychické a socialni) potreby.

potieba jistoty a bezpeci

potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti
potireba seberealizace

duchovni potreby (sebetranscendence)



Zajmy
]

Zajmy vyjadruji vztah ¢lovéka k nééemu, co ma pro n¢j vyznam a
hodnotu.

Jde o uvédomeglé a vétsinou dlouhodobé aktivity na vybranou oblast
poznavani a seberealizace.

Zajmy majici prevazné rekreacni charakter oznacujeme jako konicky.
Prispivaji k relaxaci, zabav¢, rozvoji osobnosti, ¢asto jsou naplni
volného ¢asu.



RYSY OSOBNOSTI
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Rysy osobnosti

Povahové vlastnosti:

e psychické vlastnosti, které se projevuji urcitym zptisobem chovani,
jednani a prozivani jedince

e rysy jsou relativn¢ stalé a neménné, v pribéhu zivota se jen
castecné pozmeni




Rysy osobnosti

Povahové rysy osobnosti zahrnuji
temperamentoveé rysy
charakterové rysy

schopnosti

motivy

postoje

volni vlastnosti




Rysy osobnosti

postoje - sklony clovéka reagovat ustalenym zptisobem na predméty,
osoby a situace, odrazeji jejich hodnoceni ¢lovékem

volni vlastnosti - vlastnosti podminéné vuli ¢lovéka; vyjadiuji
cilevédomeé usili smétujici k dosazeni védome vytyceneho cile,
které je vlastni jen ¢lovéku (napt. odpovédnost, vytrvalost,
spolehlivost, zasadovost, sebekriticnost...)



SCHOPNOSTI
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Schopnosti

Schopnosti

e prirozené nebo ziskané vlastnosti osobnosti, ktere jedinci
umoznuji naucit se a vykonavat urcitou ¢innost

® nejsou vrozené jako takove, jsou ziskane

e rozviji se na zaklad¢ vloh = vrozena dispozice pro utvareni
schopnosti

e Vvlohy se rozvijeji vlivem vhodného prostreni a vychovou
e schopnosti se rozvijeji predevsim ucenim a pili




Druhy schopnosti

RozlisSujeme celou radu schopnositi.

Viohy a schopnosti se mohou tykat riznych oblasti napt. pohybove,
umeélecke, jazykove, matematicke, komunikativni a dalsi.

Rozlisujeme schopnosti:

e obecné - zarucuji uspésnost v bézném zivoté, casto jsou
ztotoznovany ve vseobecnou inteligenci

e specifické - zajistuji uspeésnost v urcitém konkrétnim oboru




Stupné schopnosti

1. Nadani — soubor dobie vyvinutych schopnosti k podavani
nadprumérnych vykoni v nejriznéjSich oblastech cinnosti.

2. Talent — zcela mimoradné rozvinuta schopnost.

3. Genialita — mimoradné rozvinuty talent, nejvyssi uroven
intelektovych nebo tvircich schopnosti.



Dovednosti

Dovednost — pripravenost vykonavat urcitou cinnost ziskana na
zakladé cviceni, uceni a ziskané zkusenosti.

Z vrozenych vloh se rozvijeji nase schopnosti, ktere jsou
predpokladem pro ziskani dovednosti.

Jedna schopnost muize rozvijet vice dovednosti a naopak.

Déli se nejcastéji na motorické, senzomotorické (smysloveé) a
intelektove.
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