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Strucna charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence
rizikovych projev( chovani zaka. Je zafazen do skolniho vzdélavaciho programu
a slouzi jako podklad pro zpracovani ro¢niho Minimalniho preventivniho programu
Skoly.

Podporuje zdravy Zivotni styl, pomaha jedincim z ohroZenych skupin
pfi ochrané jejich lidskych prav, usiluje o sniZzeni vyskytu rizikového chovani u zak
na nasi skole.

Je zaméreny predevsim na primarni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikané a
kybersikané, proti uzivani ndvykovych latek, kriminalité a vandalismu, proti
netolismu, rasismu a dalSich projeva rizikového chovani zakd.

Doba platnosti: 5 let

Strucna charakteristika skoly

Nase skola je typicka sidlistni Skola pavilonového typu v méstské ¢asti
Ostrava— Jih. Skola je moderni a prosla pomérné velkou revitalizaci. Zaméfujeme se
na rozsifenou vyuku cizich jazyk(, pracujeme podle skolniho vzdélavaciho programu
s nazvem Klice ke svétu. Skola disponuje kapacitou pro 600 z4kd, v soucasnosti je
naplnéna pfiblizné z 90 %. Disponujeme druZinou s kapacitou 155 mist a vlastni
jidelnou. Snazime se vytvofit pro zaky klidnou a pfijemnou pracovni atmosféru.

Velikost skoly, anonymita sidliSté a blizkost ubytovny pro socidlné slabé
obyvatele zvy3uji riziko vyskytu nezadouciho chovani. Skola se ve spolupréci se
Skolnim poradenskym pracovistém, tfidnimi i ostatnimi pedagogy snazi
prostfednictvim mnoha skolnich i mimoskolnich aktivit toto riziko minimalizovat.

Poradensti pracovnici ve skole a jejich kompetence

Vychovny poradce

Vénuje se hlavné problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace
Zaku se specifickymi vzdélavacimi potifebami, véetné zaka nadanych.

Skolni metodik prevence

Vénuje se predevsim oblasti prevence socidlné nezadoucich jeva.



Specidlni pedagog

Pracuje s Zaky integrovanymi, pomaha jim v uéebnim procesu.

Skolni socidlni pedagog

Vénuje se predevsim spolupraci s tridnimi uciteli .

Tridni uitelé
Pracuji s tfidnim kolektivem .

Vyse uvedeni pracovnici budou poskytovat poradenskou a konzultaéni
podporu zaklm a jejich rodicim. Jejich ¢innost a spolupraci zastfesuje a kontroluje
vedeni skoly.

Odbornou metodickou podporu poradenskym pracovnikiim ve Skole poskytuji
predevsim PPP, SPC a dalsi odbornd pracovisté.

Jednotlivé kompetence najdeme ve vyhlasce 72/2005 Sb. a v metodickém
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve Skolach

a Skolskych zafizenich ¢.j. 2129/2010-28.

Vychovna komise

vevys

problémy, které resil tfidni ucitel a nasledné nedoslo ke zlepseni. Jedna se o rizikové
projevy chovani jako je Sikana, zaskolactvi, agresivita, nekazen, zhorSeny prospéch,
zavislostni chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé prestupky, ale
nastavit predevsim preventivni opatieni k potlaceni vyskytu rizikovych projev(
chovéni a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto problému.

SloZen{ vychovné komise: SMP, VP, TU, SP, RS (ZRS)



IV.

Typy prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémim a nasledkdim socialné patologickych jevd, pfipadné
minimalizovat jejich negativni dopad, v€etné dalsiho Sifeni.

Nespecificka primarni prevence predstavuje zdklad a nosny prvek celého
systému prevence. Jde o volnocasové aktivity uréené nejSirSim vrstvdm déti a
mladeze, umoziujici harmonicky rozvoj osobnosti jednotlivce.

Specifickd primarni prevence je realizovana v rdmci podpUrnych programa pro

rizikové skupiny déti, pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jako prevence
vylouceni.

Cilové skupiny

1. Z&aci—1.Stupen

Ukolem t¥idnich uciteld je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze
znalosti déti a problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na stanoveni a uzivani pravidel
souziti mezi Zaky a dospélymi ve skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
posilovani zdravého sebevédomi, posilovani projevl vzajemné Ucty, sebelcty a
dlivéry, objevovani individualnich odlignosti, tolerance. Zaci by méli zvlddnout stres a
jeho reseni. Je tfeba upozornovat na dodrzovani zivotospravy. Dulezita je spoluprdce
v kolektivu a vzajemna pomoc, vile podfidit se vyssim zajmlm, seznameni se a
pouzivani pravidel slusného a spolecenského chovani, dovednost chranit se v riznych
situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi,
ekologické mysleni, estetické citéni, relaxaci atd.

Zaci — 2. Stupen

Je tfeba vyuZivat riznych metod, napfiklad relaxacnich technik, projektd,
aktivni prace ve skupiné a zapojeni do psychosocidlnich her, empatie, nacvik verbalni
a nonverbalni komunikace, vyuziti projekénich technik, modelovani situaci apod. Je
tfeba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a
organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnik(. DaleZité jsou znalosti a schopnosti
ziskavat informace k problematice rizikového chovani. Vétsina témat bude zafazena
hlavné do predmétl vychov — etickd vychova, télesnd vychova, ob¢anska vychova,
svét prace atd. K prevenci rizikového chovani je vsak tfeba vyuzit vSech vhodnych
témat.



2. Pedagogicti pracovnici

Predpokladem naplniovani cil(l v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Svou
osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeéni zdka a je schopen vyucovat za
aktivni Ucasti déti. ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti rizikovym projeviim
chovénim vyzaduje systémovou a koordinovanou ptipravu realizator( preventivnich
aktivit ve skolach a Skolskych zafizenich.

Je dulezité plsobeni na postoje a dovednosti pedagogli dobrym klimatem skoly,
spole¢nymi aktivitami a praci na spolec¢nych tématech a pravidlech.

Vedeni $koly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen
dliraz na zaclenéni problematiky prevence do tematickych pland. Vsichni pedagogicti
pracovnici pIné respektuji Skolni preventivni strategii, maji podle predmétd a ro¢nikd
zatazena témata primarni prevence ve svych tematickych planech. Ucitelé do svych
tematickych plan(, pokud to je mozné, zarazuji projekty zamérené na primarni
prevenci a na posileni socialnich dovednosti a upeviiovani kolektivu tFidy.

3. Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projev(
chovani, a to prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky
zamérenymi na tuto cilovou skupinu (konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti
Sikané, Program proti zaskolactvi, nasténky, letaky, webové stranky, atd.). Nezbytné
jsou také poradenské akce a aktivity pro rodice a snahy o navazani atmosféry dlvéry
pfi feseni problém( obecnych i osobnich.

VI. Cile skolni preventivni strategie

1. Dlouhodobé — zamérené na viechny cilové skupiny

- Poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro Zaky, jejich zakonné zastupce a
pedagogy.

- Prohloubit a zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodidi.

- Poskytovat metodickou podporu uciteldm.

- Sledovat ucinnost preventivnich program( aplikovanych Skolou a vytvofit zazemi
pro jejich vytvareni a realizaci.

- Zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogl ve smyslu kladného plsobeni
na zaky ve vychovné vzdélavacim procesu i pfi mimoskolnich ¢innostech.

- Upevnovat a dodrzovat zdsady zdravého Zivotniho stylu a rozvijet socialni a
komunikacni dovednosti.

- Snizit nasili mezi zaky a zvysit bezpecnost zakud ve skole.

- Naucit se respektu a toleranci k ostatnim.

- Posilovat u Zakd sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzdjemné porozuméni.

- Pravidelné uskuteériovat schlizky $kolniho preventivniho pracoviité ve sloZeni RS,
ZRS, VP, MP, psycholog, specialni pedagog.



2. Kratkodobé

Vyplyvaji z dlouhodobych cilll. Jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti
jednotlivych osob ¢i skupin. Jsou obsahem Minimalniho preventivniho programu na
dany skolni rok.

Hlavnim cilem je pfedchazet rizikovym projevim chovani, ale strategie zahrnuje i
situace, kdy je nutné vyuZzit zasad v€asné intervence a dodrzovat spole¢né dohodnuté
postupy. Pedagogicky sbor nasi $koly si urcil jako prioritu Skolni preventivni strategie
socialni klima skoly se zamérenim na agresi a Sikanu. Od toho se pak odviji
dlouhodobé a kratkodobé cile nasi preventivni strategie.

VIl. Zpusoby realizace

1. Ve vyudovacich hodindch (PRVOUKA, VLASTIVEDA, OV, VKZ, EV, D, Z, TV a dalsi)

Rozvoj socidlnich dovednosti déti prostfednictvim rdiznych motivacnich her a
dotaznikl. Mezi tyto dovednosti patfi aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznéni,
sebepojeti, verbalni a nonverbalni komunikace, kooperace, empatie, interakce,
soutézeni, rozhodovani a feseni konfliktd.

Na 1. stupni budou zafazena predevsim tato témata:

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- Hygienické zasady a navyky

- Vhodné vyuzivani volného ¢asu

- Problematika alkoholu a kouteni

- Sikana a Kybersikana

- Agresivni chovani

Na 2. stupni budou zafazena predevsim tato témata:

- Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)

- Netolismus (feSeni zavislosti na virtualnich drogach — PC, internet, TV)

- Zavislost (UCinek drog na lidsky organismus, pravni aspekt)

- Sexudlni chovani (pohlavné prenosné choroby, hodnotova orientace
adolescentli, zodpovédnost)

- Agresivni chovani

- Sikana a Kybersikana

2. Na tfidnickych hodindch (min. 5x ro¢né)

Budou slouzit k pravidelnému vénovani ¢asu tfidnickym zalezitostem, aktudlni
problematice tfidy a prohlubovani spoluprace a vzajemného poznavani a
respektovani.



3. Adaptacni kurzy a Skoly v pfirodé (dle zajm0 déti a potieb Skoly)

Budou zaméreny na prvotni sezndmeni tfidnich kolektivi, dale na jejich stmeleni a
samoziejmeé na rozvoj socialnich dovednosti déti.

4. Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potreb déti, aktualni situace a nabidky)

Budou realizovany v souladu s Minimalnim preventivnim programem prostfednictvim
statnich organizaci ( Méstska policie, Policie CR...) a dalsich organizaci poskytujicich
programy primarni prevence patologickych jevu.

5. Volnocdasové aktivity (dle zajmu déti)

Zajmové krouzky
Kulturni a sportovni akce Skoly
Spolecenské akce s rodici ( Vanocni dilny a jarmark, Den déti,...)

VIIl. Zpusob hodnoceni

Hodnoceni bude probihat formou zavéreénych zprav SMP, VP a speciélniho
pedagoga na konci Skolniho roku.

V Ostravé dne 6. 12. 2025

Mgr. Yvona Peslova Mgr. Martin Pail
metodik prevence feditel Skoly



IX. Pfilohy
1. Legislativa — seznam zakon(, vyhlasek, metodickych pokyn( a doporuceni —
u vedeni skoly
2. Krizové plany pro reseni rizikového chovani zZak( — uloZzeno ve skolnich
dokumentech ve sloZzce MP
3. MPP na skolni rok 2025/2026 — u vedeni Skoly, MP
4. Dulezité kontakty —u MP



